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ك العدواني ل ل ة في خفض ال اض ة الر ة الأن ذ فاقد الأب د الفاعل   لام

ر  ة )12-11(ع  س
  

د ام سعدون ع   *ه
  

  صـلم
ارسة ة م ف ع فعال ر  هدفت الدراسة ل ع ذ فاقد الأب  لام ك العدواني لد ال ل ة في خفض ال ة الراض الأن

ة12- 11( ر (معرفة الفروق بإلى إضافة ، ) س ع ة  ر ة وال ا ان ال ع عد ب ال ي وال ار القل - 11 الاخ
ة.12 اتها ) س ق أهدافها وفرض عة الدراسة وت ه ل ي للائ ر هج ال ة ال اح دمت ال ة الدراسة م ، واس نت ع وت

لاب ه العدواني في مرحلة ال ل زون  ة الذ فاقد الأب الذی ی س اره مال راوح أع الغ 12- 11ی ت ة وال س
ذ24عدده ( ة و(12( ) تل ا عة ال ة12) لل ر عة ال دمة ) لل ة ال ة الراض ة وللأن اح ت ال واس

ر الدرس دون ملل زام  ها دون تعب والال أدی اع ب ذ على الاس لام ر، في هذه الدراسة ساعدت ال ف ة ت اح  وأوصت ال
ا له م دور فاعل في تفرغ  ة ل ة الراض ر ة بدرس ال ة الراض ة في الأن ار ذ وال ل ل دور ال فع ة ل اس ئة م ب

صا ج ذ وخ لام ك  الانفعالات لد ال ل ا دورا هاما في خفض ال ر الإثارة وال له افس مع الزملاء وع ال
اعي م خلا ل اج فل  .العدواني وتروض ال   ل تفاعله مع الآخر

ـات ل ة الدالـة: ال ة الراض ة الأن   .فاعل
  

  
اب  الأول ال

ث -1   مقدمة ال
اة الفرد  ابي على ح ا لها م دور ا ة ل غ الانفعال ف ال ف ي وت رو انب ال ال أتها ته  ذ ن ة م ة الراض تعد الأن

ةإلى هذا  ة القدرات العقل ه في ت ة جانب دورها ال ف ة وال اع تر ، والاج ة وإزالة ال ه ة وال ل عة وال لة لل ل وس وهي أف
لص  اعد على ت ل هذه ت ق الذات  فس وت ر ع ال ع افس وال ي وروح ال از ال اقة. والان ة والل رخاء وال والاس

اة روف ال ات  ة م تراك ات ة ال ل اقة ال غ وال ل، الفرد م ال ر وهي  ة للفرد في الع ر ع ق وحاجات أساس ها تع
دیث.  ال

ان اة الإن راحل في ح راهقة م اه ال لة وال ف ه ان مرحلة ال ا لاش ف ة الفرد ، م ها ش ي عل ي ت رحلة ال فهي ال
ها وصفاتها لها، امل معال أك اه الفرد  ه ح ي عل ن هي الأساس الذ وت الي ت ال ة وم خلال ، و اع ئة الاج ال

ل  رحلة  دأ الفرد في هذه ال دما ی ك فع ل ا ال ط مع م أن ه ن ي ت راه هي ال فل او ال ر بها ال ي  روف ال وال
د ة، ج اجاته (ال ع اح ازن ، ا ان ج ل م عة  ة) م اع ة والاج ف ة ، ال ة والانفعال ف ة ال ال ع  فانه ی

ا ةوالاج ة والفعل د أثارها، ع ي ت لة ال ف لات ال اجه العدید م ال س فقد ی راهقة(جعافرةإلى  إما اذا حدث الع ، مرحلة ال
فل 2008 اة ال ة على ح اساتها سل ن انع ف ت ر وال وفقدان الأب س ه ل وال روب والق روف ال صا في  ) وخ

ك عدواني في  ه سل لد لد راه قد ی اءوال عامل مع الأش ص  والإقران ال روف وفقده اعز ش ه م  ا مر  ة ل ان ن والإخ
ر وفقدانه  ر صغ ة وفقدانه إلى وه في ع ة الأب ب والرعا ها إلى ال ة م ل اكل ال عض ال ب له  ا ت ه م ج ح وال ال

ك العدواني ل لة، ال ة وس ة الراض د م الأن ة ت اح فال في هذه  وهذا ما جعل ال ك العدواني لد الأ ل ف ال ف فعالة ل
عر  فل  عل ال ة وفقدان الأب أو إلام  ل زاعات ال روب وال ل ال فال في  ه الأ ع اقع الذ  رة. إذا ال رحلة الع ال

فاعلية الأنشطة الرياضية في خفض السلوك العدواني لدى التلاميذ فاقدي الأب بعمرالعنوان:
11 - 12 سنة

دراسات - العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمصدر:

الجامعة الأردنية - عمادة البحث العلميالناشر:

عبود، هيام سعدونالمؤلف الرئيسي:

مج46, ملحقالمجلد/العدد:

نعممحكمة:

2019التاريخ الميلادي:

يوليوالشهر:

480 - 469الصفحات:

:MD 998945رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

EduSearch, HumanIndexقواعد المعلومات:

الصحة النفسية، الرعاية الإجتماعية، الرعاية الصحية، الامراض النفسية، الإضطراباتمواضيع:
النفسية، علم النفس السلوكي، السلوك العدواني، الأنشطة الرياضية، الأطفال فاقدي

الأبوين، العراق، المجتمع العراقي، مستخلصات الأبحاث

http://search.mandumah.com/Record/998945رابط:

© 2021 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
للاستخدام المادة هذه طباعة أو تحميل يمكنك محفوظة. النشر حقوق جميع أن علما النشر، حقوق أصحاب مع الموقع الإتفاق على بناء متاحة المادة هذه
دار أو النشر حقوق أصحاب من خطي تصريح دون الالكتروني) البريد أو الانترنت مواقع (مثل وسيلة أي عبر النشر أو التحويل أو النسخ ويمنع فقط، الشخصي

المنظومة.

http://search.mandumah.com/Record/998945


لد دراسات ة، ال اع ة والاج ان م الإن  2019، 2، مل 2، عدد 46، العل

  

 لمي/ الجامعة الأردنية. جميع الحقوق محفوظة.عمادة البحث الع 2019©  - 469 -

____________________________ 
مة * لة والأم ف اث ال ز ا لام تارخ .العراق، إلىجامعة د، مر ث اس له وتارخ، 7/3/2019 ال   .28/4/2019 ق

  
ك العدواني ل ل ة في خفض ال اض ة الر ة الأن ذ فاقد الأب د الفاعل   لام

ر  ة )12-11(ع  س
  

د ام سعدون ع   *ه
  

  صـلم
ارسة ة م ف ع فعال ر  هدفت الدراسة ل ع ذ فاقد الأب  لام ك العدواني لد ال ل ة في خفض ال ة الراض الأن

ة12- 11( ر (معرفة الفروق بإلى إضافة ، ) س ع ة  ر ة وال ا ان ال ع عد ب ال ي وال ار القل - 11 الاخ
ة.12 اتها ) س ق أهدافها وفرض عة الدراسة وت ه ل ي للائ ر هج ال ة ال اح دمت ال ة الدراسة م ، واس نت ع وت

لاب ه العدواني في مرحلة ال ل زون  ة الذ فاقد الأب الذی ی س اره مال راوح أع الغ 12- 11ی ت ة وال س
ذ24عدده ( ة و(12( ) تل ا عة ال ة12) لل ر عة ال دمة ) لل ة ال ة الراض ة وللأن اح ت ال واس

ر الدرس دون ملل زام  ها دون تعب والال أدی اع ب ذ على الاس لام ر، في هذه الدراسة ساعدت ال ف ة ت اح  وأوصت ال
ا له م دور فاعل في تفرغ  ة ل ة الراض ر ة بدرس ال ة الراض ة في الأن ار ذ وال ل ل دور ال فع ة ل اس ئة م ب

صا ج ذ وخ لام ك  الانفعالات لد ال ل ا دورا هاما في خفض ال ر الإثارة وال له افس مع الزملاء وع ال
اعي م خلا ل اج فل  .العدواني وتروض ال   ل تفاعله مع الآخر

ـات ل ة الدالـة: ال ة الراض ة الأن   .فاعل
  

  
اب  الأول ال

ث -1   مقدمة ال
اة الفرد  ابي على ح ا لها م دور ا ة ل غ الانفعال ف ال ف ي وت رو انب ال ال أتها ته  ذ ن ة م ة الراض تعد الأن

ةإلى هذا  ة القدرات العقل ه في ت ة جانب دورها ال ف ة وال اع تر ، والاج ة وإزالة ال ه ة وال ل عة وال لة لل ل وس وهي أف
لص  اعد على ت ل هذه ت ق الذات  فس وت ر ع ال ع افس وال ي وروح ال از ال اقة. والان ة والل رخاء وال والاس

اة روف ال ات  ة م تراك ات ة ال ل اقة ال غ وال ل، الفرد م ال ر وهي  ة للفرد في الع ر ع ق وحاجات أساس ها تع
دیث.  ال

ان اة الإن راحل في ح راهقة م اه ال لة وال ف ه ان مرحلة ال ا لاش ف ة الفرد ، م ها ش ي عل ي ت رحلة ال فهي ال
ها وصفاتها لها، امل معال أك اه الفرد  ه ح ي عل ن هي الأساس الذ وت الي ت ال ة وم خلال ، و اع ئة الاج ال

ل  رحلة  دأ الفرد في هذه ال دما ی ك فع ل ا ال ط مع م أن ه ن ي ت راه هي ال فل او ال ر بها ال ي  روف ال وال
د ة، ج اجاته (ال ع اح ازن ، ا ان ج ل م عة  ة) م اع ة والاج ف ة ، ال ة والانفعال ف ة ال ال ع  فانه ی

ا ةوالاج ة والفعل د أثارها، ع ي ت لة ال ف لات ال اجه العدید م ال س فقد ی راهقة(جعافرةإلى  إما اذا حدث الع ، مرحلة ال
فل 2008 اة ال ة على ح اساتها سل ن انع ف ت ر وال وفقدان الأب س ه ل وال روب والق روف ال صا في  ) وخ

ك عدواني في  ه سل لد لد راه قد ی اءوال عامل مع الأش ص  والإقران ال روف وفقده اعز ش ه م  ا مر  ة ل ان ن والإخ
ر وفقدانه  ر صغ ة وفقدانه إلى وه في ع ة الأب ب والرعا ها إلى ال ة م ل اكل ال عض ال ب له  ا ت ه م ج ح وال ال

ك العدواني ل لة، ال ة وس ة الراض د م الأن ة ت اح فال في هذه  وهذا ما جعل ال ك العدواني لد الأ ل ف ال ف فعالة ل
عر  فل  عل ال ة وفقدان الأب أو إلام  ل زاعات ال روب وال ل ال فال في  ه الأ ع اقع الذ  رة. إذا ال رحلة الع ال



ة ة الراض ة الأن د                                                                                         ..   .فاعل ام سعدون ع   ه

- 470 -  

ا وفقدانه للأمان قص والإح ة في ال، ب ف والعدوان ر الع ت الذ في داخله ع  ر ع هذا ال ع كف ل م ، رف وال
اء وضرب الآخر قص الذ ، خلال ت الأش ض ال ع قا ل رنا سا ا ذ ا  الإح ره  ع ه ل ش  ع سط الذ  ل ال وعدم تق

ه ق أهدافه، عاني م اه ت س ات ي ت ع ارة ال اره ال ا  ه ناتج م أف ة لها دورا أساس ة الراض د ان الأن ن م
ا في خ اب لا ع دورها في تفرغ وا ة مع الإقران ف اع د العلاقات الاج افس وت اء ال ك العدواني م خلال اج ل فض ال

ة لد الافراد.(عاقل ل   ).1979، الانفعالات ال
ث 1-2 ة ال   اه
ة مع الزملاء .1 اع د العلاقات الاج ك العدواني م خلال ت ل ة دورا مه في خفض ال ة الراض   م خلال اللعب. للأن
2. . ع الإثارة وال ا ة ذات  ة الراض عة م الأن لفة وم اع م ارسة أن ة م خلال م ل اقة ال  تفرغ ال

ها م خلال ج .3 ب ف رغ ر ال ات غ ل رفات وال فاعل مع الإقران وتفرغ الانفعالات له الأثر  تعدیل ال افس وال ال
ب لص م الغ ابي في ال روف  الا ب ال ي مر بها  اكل ال غ وال اتج ال فل ال د داخل ال ج ا ال والإح

ات م خلال دور  ل ل هذه ال ي على الآخر و تعدیل  ي واللف داء ال اء والاع اوز مرحلة ت الأش و
درس ودور ة ال دن انب ال ع ال ابي على ج ة وإثرها الا ة الراض ر ة ال ة، ح ف ة، وال اع ي، والاج ف رها.، وال  وغ

ث 1-3 لة ال   م
روب إن عات (كال عرض لها ال ي ت راعات، الأزمات ال ة، وال ارث، الإقل ث ، وال عات ح ر في ال رها) ت وغ

ك ل رفات وال رات في ال ل تغ هر على ش ي ت ع ال ة في ال ام رات دی ر تغ ا ساعدت ه، ت رات على م غ ذه ال
ع  ع فئات ال لالها على ج ة م الأزمات تلقي  ات رات ال غ عداد لهذه ال ة لعدم الاس ات ات ال اق اكل وت ر م ه

فال صا الأ اهر، وخ الات وال د ، وم هذه الإش صا فاقد الأب ف فال وخ هر ب الأ ي ت ك العدواني ال ل اهرة ال
د نف ه  عض م لان ال ر م ط أك فل ال ر م الدراسات ان ال ت ال فال الآخر وأث قلده الأ ا ف ذجا عدوان ه قدوة أو ن

ب عد2002، للعدوان(ح ر  ). و قة والأدب ال ا ة على الدراسات ال اح لاع ال درس ، الا ار م ال ف وم خلال الاس
ر ی صاً الذ لاب وخ درسات وجد إن اغلب ال رفاته في اللعب وال ف في ت ه الع هر عل ك العدواني وم  ل ال ف 

عامل مع الإقران ارب ، والدراسة وال اعي م خلال ال ط الاج ار في ال ل إن ع ام  ة ن الق اقة سل ك ه  ل وان هذا ال
اشرة ر، م .(م اء والآخر اه الأش ف ات فل ع ها ال ن ف ي یرجع هذا ا )1984، إ  قف اب ل اس ك لعدة أس ل ل

ها ووجدت م إن ة ودراس ال ء على هذه الإش لط ال ا ن ا جعل ذ فاقد الأب م لام ة لها دور  الألعاب ال ة الراض والأن
ج ل ة والف ف ة وال دن ر قدراته ال ة وت د ل ل مف فها  ذ وت لام اقة الزائدة لد ال عاب ال ر في اس ة ك

اعي  انب الاج ر ال فاعل مع الإقران ل ث روح الإثارة وال وال ي ل اف ي وال رو انب ال د على ال أك ة وال اع والاج
. ه رفاته وسل ه ت ج اولة ل مه لذواته وم ة مفه  وت

ث 1-4   أهداف ال
عرف إلى :   تهدف الدراسة إلى ال

ة الرا-1 ة الأن ف ع فعال ر (ال ع ذ فاقد الأب  لام ك العدواني لد ال ل ة في خفض ال ة.12-11ض   ) س
ر (-2 ع ة  ر ة وال ا ان ال ع عد ب ال ي وال ار القل ة.12-11معرفة الفروق ب الاخ   ) س

ث 1-5   فروض ال
ار -1 ك العدواني في الاخ ل اس ال ة في ق ائ ة ذات دلالة إح جد فروق مع ة لات عد لد إفراد الع ي وال القل

ة. ر   ال
عة -2 عد لد إفراد ال ي وال اس القل ك العدواني ب الق ل اس ال ة في ق ائ ة ذات دلالة إح جد فروق مع لات

ة. ا   ال
ة وال-3 ر عة ال ك العدواني ب افراد ال ل اس ال ة في ق ائ ة ذات دلالة إح جد فروق مع اس لات ة على الق ا

. عد   ال
ات 1-6 ل دید ال   ت

ة:- ة الراض ر وتعدیل  الأن غ ابي ل ل ا فه  ك الفرد وت ل ط ال ها ض ة الهدف م دن ات ال عة م الفعال هي م
ك ل ض، ال .(رم رفات وتعامل مع الآخر ة في ال ف والعدوان ب الع غ وتفرغ الانفعالات وت لص م ال  )2013، وت
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ك العدواني:- ل ارج ال هة ن ال ل الأفعال ال ات أو  ل ك هدفه إیذاء الذات والآخر وال دة للذات، كل سل ؤ ، ال
ا ة(ع ص الأساس ة وراء سد حاجات ال اع   )1995، ال

ث 1-7 الات ال   م
دائي في مدرسة أبي ذر الغفار ل-1 امس الاب ف ال ذ ال : تلام ر ال ال .ال  ل

داء -2 ي: اب ال الزم ة  16/10/2017ال   .17/12/2017ولغا
3-. ة لل دائ اني: ساحة مدرسة أبي ذر الغفار الاب ال ال   ال
  

اني اب ال   ال
ة- 2-1 ر   الدراسات ال

ة اض ة الر  الأن

مات ال ا خاصة ومق ان م مزا ه الإن ا  الغة ل ة  دني الراضي أه ا ال اتهإن ال ث لها دورها ، ة له في ح ح
اس ة ب ال اع أ علاقات اج ث ت ع ح ة لل ال ا لها دور  دة  ئة ج اء الفرد ت ة ، في إن دی دارس ال وم واجب ال

عه وتقدمه م ناح ه رقي م ق  اً ل ه دوراً مع ع تؤد ف اً نافعاً في ال ح ع ي  م ه أعداد الفرد  د الفرد ال ة و
اب .(ع ة أخر اعي م ناح قدیر الاج ي وال ف   )2015، ذل الرمز ال

اقة الزائدة  اعد على تفرغ ال ة وت اع ة والاج ف ة وال دن ة وال انب ال ط ال اعد على ت ها  ارس رار  وان الاس
اعي مع الإقران ط ال وتفاعل الاج ل هذه الأ وت اء اللعب  ة الفرد إث ر تلعب دورا هاما في ت ش ، LINDSEY)م

1996)  
لة ف ة في مرحلة ال ة الراض ارسة الأن ة م م درس ة الراضة ال ع أه ار ، ت انت ت اء  ة س ه هذه الأن ارس فل

اب لة وال ف ة خاصة في س ال لفة لها أه ة وال، والألعاب ال دن ة وال احي الذه ة م ال ج ل ة وال اع ة والاج ف
اهب اف ال لفة ی اك ة ال ة الراض ارسة الأن د م رها. وع ة مع الإقران  وتروض وغ اع ة العلاقات الاج ك مق ل ال

افس ب اللاع ات اللاع وم خلال ال ل ورغ عرف على م ها وال ارس ة م خلال م اهب الراض اف ال لا ع اك  ف
ع ا ها(ال ارس رار في م ن واقعاً م الاس ر الإثارة وال الذ  ة ع لاً ع أه   )2007، ف

ة - 2-2 اض ة الر   الأن
د  ع ا  ة وتفرغ الانفعالات م ل اقة ال لص م ال ره الفرد وفي وقت الفراغ لل ي  ا ترو ا الراضي ن عد ال

اح ة والارت د ة ال ال ه  اعي عل ام الاج ي والان ف ال، ال ا الراضي(ال ة لهذا ال اب رات الا أث ل ال ا 2012، وت )ك
ط.   ه م في هذا ال

  
ل (   )2ش

اضي اط الر ارسة ال ة ل اب رات الا أث ضح ال   ی
  
  
  
  
  
  

  
اع- 2-3 ة أن ة الأن اض   الر

ة لاك لفة م الراضة (ال اع م اك أن ارعة، ه ارزة، ال احة، ال دان، العاب الق ، ال احة وم از، ال ات ال ر ، ت

تحقيق  - 4

الذات ونمو 

 الشخصية

التوجه للحياة - 3

واداء الواجبات 

 بشكل افضل

الصحة - 2

 واللياقة البدنية

البهجةوالسعادة - 1

 والاستقرار الانفعالي
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لةإلى الإضافة  رة ال ها  ل ة م أم اع ائرة، الألعاب ال ها ما، رة ال رها). وم بدون أدوات وم هذه  أو أدواتإلى اج  وغ
  الألعاب هي:

اج -الألعاب الهادئة: -1 ر ولا ساإلى لات اني  د ج ه هد م عد ال ن هذه الألعاب للراحة  اً ما ت رة وغال حات 
ذول.   ال

ة:-2 اج -الألعاب ال ها ولات ا ز ب ات إلى ت ر عض ال ص مقرونة ب د وق أناش ل  ان وت اعد معقدة وق ق
ار اسب مع أع ي ت ة ال فال. ال   الأ

ة:-3 اف اج -العاب ال لي عإلى ت اف ع افس بها الإفراد مهارة وت اسب مع هذه الألعاب ی اني ی د ج ه ي وم
ر  اً(ال اع اً وج   )1990، فرد

اضي-2-3 اط الر ات ال ا الراضي هي(بدرانواج ققها ال ي  ات ال اج   )2012، : م أه ال
ار أوقات الفراغ ي واس رو دني ال ا ال ال ع    ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل ( دني) 1ش اضي ال اط الر ات ال ضح واج   ی
  

ك العدواني: ل   ال
ك یؤد  ل ار وهذا ال ة واسعة الان اهرة سل ة  دائ رحلة الاب فال في ال ك العدواني لد الأ ل ضى إلى ل ال الف

ث یؤثر على ا ذ ح لام عل وال س أثره على ال ع رة الدراسة و تر والانفعال داخل ح اك وال فاضوالارت عل م جهة  ن أداء ال
لا فض قدرة ال ل الدراسي م جهةوت ذ على ال   )2008، (صالح م

راً على  عد العدوان مق أسره ول  ل العال  اد ت ار ت ة واسعة الان اهرة سل دیث  ر ال ل العدوان في الع ))
عات الإفراد اعات وال ل ال ع ل ا ات ان، وإن در أح ر إلى ا بل  ر وال غ اً على ال دأ یؤثر سل مات و دول وح

ال رق والإش ب)(مغري لف ال   )1997، والأسال
دام الأجهزة  جي واس ل قدم ال ها ال اب م عة م الأس فال ه ناتج م م د الأ ك العدواني ع ل ة إن ال اح وتر ال

لفة ا ي ت على الألعاب ال ة ال رون ل مایراه على ارض الال د  قل ن دافعاً له ل لفة ف اله ال ل إش ف  ل الع ي ت ل
انه رفاته مع إخ د ت اقع. ف الإضافة  ال ف  الع ل إلى واقرأنه ت  ف مع  ع رف  فال فاقد الأب و عض الأ د  ذل ن

اص م (اقرأنه له م أش ة ذل ، ماه ح اح اء) تعزو ال رهإلى والأش ص ه الأقرب شع قاده ل قص أو اف ه ب فأما إن  إل

دني ا ال ال ع  ال
ار أوقات  ي واس رو ال

الفراغ

تنمية الكفاءة الذهنية 
 والعقلية

تنمية الكفاءة 
 الرياضية 

تنمية صفات القيادة 
 الصالحة

 ممارسة الأنشطة
 المختلفة 

تحسين الحالة 
 الصحية للإفراد

ودورها بتفريغ 
 تالانفعالا

تنمية المهارات 
 الرياضية

النمو الكامل 
 للناحية البدنية
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فال ء على الأ ة ال اح ت ال ن جداً هادئ وم ول سل ف أو  ه ع ه  ن سل هرت عل فل ال الذ  أو ال
ة. ة عدوان رفات سل   ت

اً  ا یؤثر سل اته م قص شيء مه في ح ر ب فس شع ال قة  فقدان ال ره  لة (وقد یرجع ذل شع اته م رفاته وسل على ت
ه والآخر ي أو  في إیذاء نف ل عدوان لف هر  ع وقد  ادة لل ة م ات سل ن سل ده وت ر ع ات وقد ت ل وال

ا) اع ض اج اشر وه مرف ر م اشر أو غ ش بدني م ) ،2002(  
اع العدوان    Aggressive Behaviorأن

جه ن الآخر  -1 :العدوان ال ل ذ ش   و

ه - أ ه ورجل دم في ذل ید ل م رب والر ل ال ه م اء ج أع فل على الآخر  داء ال اني: وه الاع العدوان ال
افر انه. ه وأ   أس
لام -ب د حدود ال قف ع ك العدواني الذ  ل ي: ه ال ب ، العدوان اللف ع خ ووصف الآخر  ب وال وال ل ال م

.، ئةوصفات س ة ب الآخر قع الف ذب الذ ی ل ال   ا 
جه ن الذات -2   العدوان ال

ها عددة م ال م ن عدوانه ن الذات وتأخذ إش جه ث ی ا ح ر سل فال ال ع م العدوان لد الأ ، عد هذا ال
ه ه و ز ملا ائط او ، ت ال داو شد شعرة والل على وجهه آو ضرب رأسه  رها.(ع افره وغ أ ه    )1990، جرح ج

ك العدواني ل رت ال ي ف ات ال ر   عض ال
اعي -1 عل الاج رة ال   ن

رة اب هذه ال رض أص ك الأخر  إن ف ل ا ال ن بها أن عل ي ی رقة ال فس ال ف ب ن الع عل اص ی ة ، الأش ل وان ع
قافة ال اء في ال ف م داخل الأسرة س عضتعل الع عض عامة و ف وال دام الع اءها على اس ع أب الأخر ناتج م  الأسر ت

ة في  ر مرغ ات غ فل سل هر على ال الدی او فقدان الأب ت ال ال ة لانف ن ن زل وقد  عدم تفاه الأسرة داخل ال
عا ا  لة فعالة ل ره وس ع ل على حاجاته و اع او ال رف وهدفه ه یرد إش فس ال ال ب زل وإه ف داخل ال ه م تع ن

فل  له الدراسي إذا ی تعل ال اه وت ثر على م ر وواضح وقد ی ل  رفاته  ك على ت ل هر هذا ال ا  قت م ال
ى رها( درسة وم وسائل الإعلام وغ ف داخل الأسرة وال   )2000، الع

ة ر ة مع هذه ال اح ف ال   وت
اج ارها هي ن ي تقع  اع غ ال ام وال ل دائ دون ان إلام  ف ب الزوج وعدم تفاه الأب اكل الأسرة والع م ال

ب لها  ا  ي تقع على إلام م ة ال ؤول رة ال ب  الد الذ  ة أو فقدان ال اد الة الاق ة م ضعف ال ات على الأب ال
اء في  ي على الأب ل سل س  ع ة ت اً نف ر على ضغ ب نقص  الده س فل انه فقدانه ل عر ال ا  رف م عاملة وال ال

فل دون  ارسها ال ات  رفات وسل ل ت ل ذل  س  ع اجة له ف أمس ال فال الذی ه  ل عام وعلى الأ الأسرة 
. ه وعلى الآخر ي على ش ل رها ال أث ر ب ع   ال

ة ر اط. ن   الإح
أنه شع ا  صف الإح بی ق هدف مرغ ل دون ت اجه عائ ما  دما ی ه الفرد ع ر  لع ، ر ذاتي  ة ی أو ن

ا یؤد  هاوالإح ب وم ث في الغالب إلى إل ر إلى الغ لها ت رة في م ا وقع عدوانإلى العدوان وال ، إذا وجد الإح
الإ ر  ع د ال ا اش ل ا وتزداد شدته  قه الإح اً  االعدوان دائ اً ما یؤد  ح ا غال ك إلى والإح ل ال ال ل م إش ش

دت   )1989، العدواني(ج
  

قة. ا   الدراسات ال
ك العدواني وجدت هذه الدراسة هي الأقرب  ل ة وال ة الراض اولت الأن ي ت ر م الدراسات ال ة على ال اح لعت ال ا

از  سف ح د غراب وا ی ام اح ك العدواني ) (ف2010، وهي دراسة (ه ل اهر ال ف في خفض م ة برنامج العاب ال اعل
ك العدواني  ل اهر ال ف في خفض م ة برنامج العاب ال ف ع مد فاعل اع غزة) هدفت الدراسة لل فال في ق لد الأ

اع غزة فال في ق امها (، لد الأ ة ق ي على ع ر هج ال ان ال اح دم ال فل75وقد اس دم ال، )  اس م واس ان أداة ق اح
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فال، إعداده ك العدواني لد الأ ل اهر ال اس م اللعب في ، لق عل  ب ال اد أسل ات الدراسة ه ضرورة اع ص وم ت
دارس عة م الألعاب، ال رة وم اذج  ل ن ث  عل  ل ال اب دل ام  دامها  والاه ة اس ف ل  عل ح وإرشادات ال

أع زع  ة(غرابوان ت اف   ).2012، داد 
قة: ا عل على الدراسة ال   ال

ة. - ال قة ع الدراسة ال ا لف أهداف الدراسة ال   ت
ي. - ر هج ال دام ال ث اس قة م ح ا ة الدراسة ال ال ه الدراسة ال  ت

ة. - ار الع اخ قة  ا ة ع الدراسة ال ال لاف الدراسة ال  اخ

ة م الدراسة ال اح فادة ال قة:اس   ا
اغة الأهداف. -   ص
دید الإجراءات بدقة. - ة وت ة ال  رس ال

اسب. - هج ال ار ال  اخ

ة الدراسة. - ار ع ة اخ ف  ك

ة. - اس ة ال ائ ات الاح عال ار ال  اخ

ها. اق ائج وم ة عرض ال ف عرف على    ال
قة. - ا ات الدراسة ال ص اجات وت فادة م اس دها في الدراس الاس ة.وتأك ال   ة ال

  
الث اب ال   ال

ث 3-1 هج ال   م
ب أسل ث  ق ال لة ل عة ال ة ل لائ ي ال ر هج ال ة ال اح دمت ال ة  اس ر عة ال ع ال ال

دول ( ضح في ال ا م ع  عد لل لي وال ار الق ة ذات الاخ ا   )1وال
اف )1جدول ( ع ال ضح ال لل   ئی

ة ر عة ت لي م ار ق رة اخ دمة في ال ة ال ة الراض عد  الأن ار    اخ
ة عة ضا لي م ار ق ل الدرس اخ دم م ق هج ال عد  ال ار    اخ

  
ث 3-2 ة ال   ع

ة الذی  س ه العدواني في مرحلة ال ل زون  لاب فاقد الأب الذی ی ث ال ة ال ن ع اره مت راوح أع -11ت
ة للعام الدراسي12 ة د 2018-2017س اف ي لل في م ال ة ال س ار م دیرة العامة  -إلى ت اخ الص ض ال اء ال ق

ة د ر ة(، إلىل ة وقد بلغ ح الع د رقة ع ة  ار الع ة واخ ائ رقة ع ارها  ذاً.24وت اخ   ) تل
ر - اولاً: عة ال (ال ألف م سط.12ة: ت ف الأول م ذ في ال   ) تلام
اً: (- ثان ألف م ة: ت ا عة ال سط.12ال ف الأول م ذ في ال   ) تلام

سائل والأجهزة- 3-3 ث. ال دمة في ال   والأدوات ال
ة.- 3-3-1 سائل ال   ال
ة.-1 ة والأج ادر العر   ال
عد الأخذ-2 دمة  ة ال ة الراض راء.آ الأن   راء ال
ل -3 ر ال ك العدواني (ان ل اس ال   )2مق
ل (-4 اؤه في ال درجة أس راء ال ة لل   )3مقابلات ش
ل -5 ر ال اعد (ان   ).4الفر ال
ت)-6 رن مات (الان عل ة لل ة الدول   ال
ث. الأجهزة- 3-3-2 دمة في ال   والأدوات ال
اق عدد (-1   ).8أ
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اخص (-2   )12ش
ن عدد (-3 ر مل عة20اش   ) ق
  سلاسل-4
ال-5   ح
ام-6 لف الإح ان عدد ( كرات م   )20والأل
درسة.-7 ارجي لل لعب ال   ال
  )2ط عدد (-8
  صافرة-9

ع -10 ة ن   .Dellحاس
ث.- 3-3-3   أدوات ال
ك العدواني- 1- 3-3-3 ل اس ال   مق

س الفرق ال  ي تق س ال قای ة على العدید م ال اح لاع ال ةعد إ د ب الع دید ، ج ك العدواني ال ل اس ال ار مق ت اخ
ر  2006 ن م (2012، والذ عد له (ال اد34)والذ ی اور هي ال د على ثلاث م ي، ) فقرة واع ل ي ، وال واللف

ن م ( اس ی ق ح ال اده ل د اع رة تؤ د دراسات ن ر العام لعدم وج ل ال هر ) فقرة و 20واه س بدائل ( ن م خ
رة ة، بدرجة  س لة، هر بدرجة م ه(علي، هر بدرجة قل ل 2012، لا ی عل ه م ق ة عل اس ی الإجا ق اً ان ال )عل

رشد. عل ال   ال
دق- 2- 3-3-3   ال

ائي لع ار ال دام الاخ اس اء  ى صدق ال ة أو ما  رف قارنة ال ة صدق ال اح دمت ال لة  اس س قل  م
ي بلغت ( ة (ت) ال راج ق ة الاس ائ د درجة حرة (9.003إح ة ع د 24) ال ة ع ائ انت الفروق ذات دلال إح ث  ) ح

ر 0,05م دلالة ( :إلى ) وهذا  ضح ذل دول الاتي ی اس وال ق اء في ال ق صدق ال  ت

  
ع )2دول (ال راف ال ابي والان سط ال ةی ال رف قارنة ال ي ال ع   ار ل

عات فال  ال  عدد الا
سط ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

ة ت  ق

ة    ة ال دول  ال

عة الاولى  73414. 1.4091 12 ال
ة  2,06 9.003 ان عة ال  94089. 1.8636 12 ال

 

ات- 3- 3-3-3   ال
اخ) اق الداخلي (الفاكرون قة الات   ر

ا تعد  رقة على مد ارت رة هذه ال د ف درج اذ تع زان ال س ذات ال قای ة لل رها ملائ عا وأك ات ش س ال ر مقای م أك
ا الداخلي ب  ل اذ إن معدل معاملات الارت اس  ق ل فقرة مع ال ا  ذل ارت اس و ق عض داخل ال ها ال ع الفقرات مع 

االفقرات مع عدد الفقرات ه الذ  الغة (، )2001، دد معامل الفا(ح ة ال ة الأساس رقة على إفراد الع قت ال فلا 24فقد   (
ة ( ائ ة الإح ق دام ال اس فال الروضة  او (spssم أ ات ت ة معامل ال هر ان ق ات 458) و .) وه مؤشر عال لل

ه. ق  ث    ال
ة- 3-4 دان   الإجراءات ال
رة الاس-1- 3-4 ةال   لاع

ة على ( لاع رة الاس أجراء ال ة  اح ة الدراسة 4قامت ال ر ع ك عدواني م غ فال م فاقد الأب والذی لدیه سل ) أ
ي قد  ات عامة ال ع ف على ال ق ة ال لاع رة الاس س ل رشد والهدف الرئ درس ال ر ال ار ع  ف وم خلال الاس
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ها في ال لاف ة ل اح اجه ال لزمات.ت ة الأجهزةوالأدوات وال ة وسلامة وصلاح ان أكد م إم ة وال   رة الرئ
لي-2- 3-4 ار الق   الاخ

ي لل ال ة الدراسة في مدرسة (مدرسة ال لي على ع ار الق أجراء الاخ ة  اح ة د، قامت ال اف الص م اء ال ) إلىفي ق
ة ( ان عدد الع ذ م (فاقد الأب)24و ة  )تلام ع (إلى مق ة و(12م عة ضا ة12)م ر عة ت وت ، ) م

عة  ة وال ا عة ال رشدات لل ات ال عل ك العدواني على ال ل انة ال زع اس ة ب اح ه وقامت ال د رقة ع اره  اخ
ر قرر لدرس ال هج ال ة على ال ا عة ال اد ال عد ذل ت الاع ة و ر عة ال ة. إما ال ر زارة ال ة ل ة الراض

) ل ال ا ه م  ة  اح ها ال ي وضع ة ال دت على الأن ة اع ر ة ، )2)و (1ال عل ه م خلال ال عرف عل وت ال
انة  ت على الاس ي أج لها وهي ال اره م ق ف وت اخ رشدة لل ه العدواني 2/10/2017ال عرف على سل نفس وفي ، ل

اس م  ق انة ال ة على الاس ت الإجا رشدة وت ل ال اره م ق ة وت اخ ا ة ال انة على مرشدات الع زع الاس قت ت ت ال
  خلالها.

ث.-3- 3-4 رة ال ذ ال ف   ت
ل رق ( ضح في ال ا م لفة  ة ال عة م الأن ضع م ة ب اح ل (3قامت ال ة م اع ي ت العاب ج كرة )ال

ل رق ( ضح في ال ا م راء  رة) وت عرضها على ال غ لف الألعاب ال د وم رة ال رة القدم و لة و ار 1ال ) وت اخ
م  ة م ی اح ل ال ذها م ق ف ة وت ت اسب م هذه الأن ع  3/10/2017ال اقع وحدت تعل الأس ة الدراسة ب على ع

ل وحدة ( ا40زم  قة ب   ) وحدة.24قع () دق
عد -3- 3-5 ار ال   الاخ

اف  لاثاء ال م ال ث ی ي ال ع عد ل ار ال أجراء الاخ ة  اح انة  30/12/2017قامت ال زع اس ة ب اح وقد راعت ال
ر الذ حدث في س غ عرف على مد ال رشدات لل درسات ال ع الدراسة ا على ال ك العدواني) على م ل اس (ال ه ق ل

رة. رة ت ال   خلال ف
دمة- 3-6 ة ال ائ سائل الإح   ال

ة ( ائ ة الإح ق ة ال اح دمت ال ائج.spssاس ل على ال   ) لل
ابي - سط ال   ال
ار  - ع راف ال   الان
ار(ت). -   T.testاخ

 

ع اب الرا   ال
ها-4 اق ائج وم   عرض ال

ة ل  عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ ثعرض ن ي ال   ع
)   )3جدول رق

عد 1- 4-1 لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ارات لل ائج الاخ   عرض ن
جد ة فروق  (لات ة دلالة ذات مع ائ اس في إح ك ق ل اس ب العدواني ال ي الق عد القل عة إفراد لد وال  ال
ة). ا   ال

عات عدد   ال
ة الع

لي ار الق ا الاخ عدالاخ ة (ت)  ر ال ق
ة  ال

ة (ت)  ق
ة دول  ال

م 
 الدلالة

  ع سَ ع سَ
.4,96*  

 
2,31  

 
ة  341. ا  14.8222 66.375 11.0962 69.625 12 ال

د م دلالة ( ة ع دول ة (ت) ال ة (0.05ق دول ا أن (ت)ال  )2,31)عل

  
دول ( لاع على ال ائج الا3م خلال الا ة) الذ ی ن ا عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ة ، خ ضح عدد الع ی
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لي  ار الق ابي للاخ سط ال ث بلغ ال ة وم الدلالة.ح دول ة وال ارة وق (ت) ال ع رافات ال ة والان اب والأوسا ال
ار (69.625( راف مع ان عد (11.0962) و ار ال ابي للاخ سط ال ار (66.375) إما ال راف مع ان ، )14.8222) و

ة (. ة (ت) ال لغت ق د درجة حرة (96، 4و ة ع دول ة (ت) ال   )341)  دلالة (.2,31) بلغت (10) إما ق
  )4جدول رق (

عد 2- 4-1 لي وال ار الق ة في الاخ ر عة ال ارات لل ائج الاخ   عرض ن
جد ة فروق  (لات ةإح دلالة ذات مع اس في ائ ك العدواني ق ل ار في ال عد الاخ لي وال ة إفراد لد الق  الع
ة) ر   ال

عات  ال
عدد 
ة  الع

لي ار الق عد الاخ ار ال  الاخ
ة (ت)  ق
ة  ال

ة (ت)  ق
ة دول  ال

م 
 الدلالة

 * ع سَ ع سَ
4.126  

 
2,31  

 
0,005  

ة ر  13.2638 45.250 11.7769 71.125 12 ال

د م دلالة( ة ع دول ة (ت) ال ة (0.05ق دول ا أن (ت) ال  )2,31) عل

  
دول ( لاع على ال ة4م خلال الإ ر عة ال ة لل عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ، ) الذ ی ن ضح عدد الع ی

د ة وال ارة وق (ت) ال ع رافات ال ة والان اب ة وم الدلالةوالاوسا ال لي ول ار الق ابي للاخ سط ال ث بلغ ال , ح
ار (71.125( راف مع ان عد (11.7769) و ار ال ابي للاخ سط ال ار (45.250) اما ال راف مع ان ) , 13.2638) و

ة ( ة (ت) ال لغت ق د درجة حرة (4.126و ة ع دول ة (ت) ال   )0,005دلالة (. )  2,31) بلغت (10) اما ق
ائج الفرق ب 3- 4-1 ار عرض ن ة في الاخ ر ة وال ا عة ال عد ال   أل

  
  )5جدول رق (

ائج عة ب الفرق  ی ن ة ال ا ة ال ر ار في ول عد الاخ   أل
جد ة فروق  (لات ة دلالة ذات مع ائ اس في إح ك العدواني  ق ل عة إفراد بال ر  ال ة ةال ا  على وال

اس ) الق عد   أل

عات  ال

عدد 
ة  الع

ة ا عة ال ة ال ر عة ال  ال
ة (ت)  ق
ة  ال

ة (ت)  ق
ة دول  ال

م 
 الدلالة

 * ع سَ ع سَ

6,33  
 

2,06  
 

0,005  
24 87.82 15.182 61.162 11.4641 

 

ة دول ة (ت) ال د ق درج0.05دلالة( م  ع ا24ة حرة () و ة ( ) عل دول   )2,06أن (ت) ال
عد قد بلغ ( ار أل ة في الاخ ا عة ال ابي لل سط ال دول أعلاه ت ان ال ار 87.82م ال راف مع ان ) و

ة قد بلغ (15.182( ر عة ال ابي لل سط ال ار (61.162) إما ال راف مع ان ة 11.4641) و ة (ت) ال ) إما ق
الغة (6,33د بلغت (ق ة ال دول ة (ت) ال ر م ق د م دلالة (2,06) وهي اك   ).0,005) ع
ث 4-2 ي ال ع ة ل عد ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق   م

داول ( ا ه م في ال ة و ائ ات الإح عال ر ال احث ع  ها ال صل إل ي ت ائج ال ار 4(، )3م خلال ال ) للاخ
أتي:ا ا  ل على حده و رات الدراسة  غ ائج م ة ن اق احث  ة) قام ال ر ة وال ا ث (ال ي ال ع عد ل لي وال   لق

عد 1- 4-2 لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ارات لل ائج الاخ ة ن اق   م
دول ( لاع على ال رز تق3م خلال الإ ة ل ت ا عة ال ة ) نلاحظ ان ال انت ق عد اذ  لي وال اس الق دما في الق
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ة (. الغة (496(ت) ال ة ال دول لي 2.31) وهي اقل م ال ار الق الح الاخ ر ل د فرق مع  د عدم ج ا یؤ ) م
ك العدواني. ل اس ال ة في ق ا عة ال عد لل   وال

ة في الا 2- 4-2 ر عة ال ارات لل ائج الاخ ة ن اق عدم لي وال ار الق   خ
دول ( لاع على ال ة 4م خلال الإ انت ق عد اذ  لي وال اس الق ة أحرزت تقدما في الق ر عة ال ) نلاحظ ان ال

ة ( الغة (4.126(ت) ال ة ال دول ر م ال لي 2.31) وهي اك ار الق الح الاخ ر ل د فرق مع  د على ج ا یؤ ) م
عد لل ك العدواني.وال ل اس ال ة في ق ر   عة ال

عة ال 3- 4-2 ائج الفرق ب ال ة ن اق ار ألم ة في الاخ ر ة وال   عدا
دول رق ( لاع على ال عد اذ بلغ 5م خلال إ ار أل ا في الاخ ة أحرزت تقدما واض ا عة ال ) نلاحظ ان ال

ابي ( سط ال ار (87.82ال راف مع ان ابي (15.182) و سط ال ة فقد بلغ ال ر عة ال راف 61.162) اما ال ان ) و
ار قدره ( ة.11.4641مع ا عة ال الح ال ة ول د فروق مع د على وج   ) وهذا یؤ

ا تقدم ت  ةوم لام إن الأن ر في تفرغ الانفعالات لل رة لها اثر  غ صا الألعاب ال عة وخ ة ال ة الراض ذ ن
ه  ل فل وت ة ال ر ش ة وت ابي في ت ر ا ه لها تأث ة في ما ب اع ر العلاقات الاج ي ب الإقران وت اف ج ال
فره ا درس أخر م  ا ی ر م ذ أك ر ب تلام اعي  رة م تفاعل اج غ هج الألعاب ال فره م ة لدیه ی ف والعدوان م الع

ة ه ا یؤد ن، الدروس ال ي م اف ة وخل ج ال اع ة ال ار لب ال رة م العاب ت غ هج الألعاب ال فره م ا ی إلى را ل
ا  د ا ن ج ة شر أساسي ل اع ام اذ ان (العلاقات الاج ة والان ار عاون وال دها ال ة  اع ت علاقات اج

ر ة ع  ف ة ال ق ال ع وفي ت اعي وم ا ن اء  اج ع حاجات الان اعي وت فاعل الاج ي تدع ال الات ال ال
ة)(جاس ل ة وتفرغ الانفعالات ال ف والعدوان لص م الع اعة وت ط داخل ال را عاون وال ق ال ا  د الذات    )2008، وتأك

  
امس اب ال   ال

ات -5 ص اجات وال   الاس
اجات 5-1   الاس

ث وفروضه ء أهداف ال ادا ، في ض ة ض الدراسةإلى واس اح ها ال صلت إل ي ت ائج ال صل ، ال اجات إلى ت ال الاس
ة:   الآت

ة م خلال ج إن -1 ف والعدوان ابي في تفرغ الانفعالات والع ر ا ة ذات تأث اح ل ال عدة م ق ة ال ة الراض فاعل  الأن ال
ه خل ج عاون في ماب افس وال ا.مع الإقران وال اع   ا اج

ر الدرس  -2 زام  ها دون تعب والال أدی اع ب ذ على الاس لام دمة في هذه الدراسة ساعدت ال ة ال ة الراض وللأن
 دون ملل.

ات 5-2 ص   ال
ا له م دور فاعل في -1 ة ل ة الراض ر ة بدرس ال ة الراض ة في الأن ار ذ وال ل ل دور ال فع ة ل اس ئة م ر ب ف تفرغ  ت

صا ج ذ وخ لام ك  الانفعالات لد ال ل ا دورا هاما في خفض ال ر الإثارة وال له افس مع الزملاء وع ال
. اعي م خلال تفاعله مع الآخر ل اج فل    العدواني وتروض ال

ة ال -2 ر ة وال اع ة والاج ف لات ال ع ال درسة مع الأسرة في حل ج ة تعاون إدارة ال عل ق الأهداف ال ي تعرقل ت
رها م  ف وغ فس والع ال قة  تر وفقدان ال ا وقل وت ف وإح فال م خ ة لد الأ ف اكل ال ر م ال ب ال وت

ه. ا على ش س سل ع ي ت ات ال را  اض

ة وا -3 ة الراض ر ة درس ال ل أه فة ح ة دورات م ة الراض ر ي ومدرسي ال احي إدخال معل ة على ال اب اساته الا نع
فال. ة للأ ة وال ف ة وال دن  ال

ة وأجهزة -4 قاعات راض دارس  ز ال ه ه ت ابي على  وأدوات م ال ر ا ا لها م تأث عة ل لفة وم ة م وألعاب راض
ذ. لام ة ال  نف

لف الأع -5 لا ال و ات أخر ل ابهه على ع لفة.ضرورة إجراء دراسات م ة م دام العاب وأن اس   ار 
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The Effectiveness of Sports Activities in Reducing the Aggressive Behavior of Students  

of the Missing Father at the Age of 11-12 Years 
 

Hiyam Sadoon Aboud* 

 

ABSTRACT 

The study aims to explore the sporty activities in reducing the aggressive behavior for the pupils 
who lost their father at the age of (11-12) years old. The researcher has used the experimental 
method for it is fit to study nature and its goals and assumptions. The sample was(24) of the 
pupils who lost their fathers who have the aggressive behavior in the intermediate level with age 
of(11-12) years old, (12) pupils for the dripline group and(12) for the experimental one. The 
researcher has concluded that sporty activities which have used in the study, have helped the 
pupils to enjoy her role without tiredness and let the pupils attend the class without felling bored. 
She recommended to provide a suitable environment to activate the pupil's role and the 
participation of sporty activities in lesson of "Sport Education" as it has an active role in emptying 
their responses and emotions especially in competing with colleagues, and an exciting role and 
eagerness have an important role in reducing the aggressive behavior and taming the child 
socially by his interaction with others. 

Keywords: The Effectiveness of Sports Activities. 
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